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Масло порционно
Плов с мясом, кукуруза
консервированная .

Чай слимоном и сахаром.
Хлеб  пшеничный .

Итого за Завтрак
обед

14/250/  Суп картофельньій с вермuшелью,
1       фрикадельками мясньіми и зеленью

100     КQтлетьі рыбные с соусом томатным.

J60
Картофельное пюре с маслом и огурцом
консервированньім

200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       ХJіебржаноgЁ:
835 Итого за Обед

цолдншi
100/10   Оладьи с\о сгущенні,ім молоком.
200/11   Чай    с  сахаром.
32, ИтоFо за Полдник

Iжаjl-66, Жиры-7

ккал-477, Белки-11, Жиры-23, Угjlеводы-56

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-151,Белки-5,Жиры-1,Углеводы-30

ккал-740, Белки-16,Жиры-32, Углеводы-98

ккал-145, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-19

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-117,Бетіки-3,Жиры-5,Углеводы-15

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-715, Белки-24,Жиры-19,Углеводы-111

ккал-283, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-43

ккал-45, Углеводы-11

ккал-328, Белки-8, Жиры-9,

Полдник СВ&
Углеводы-54

85-00

110-00

45-00


