
ЗавтI]ак
80      Омлет  натураvіьньій.

]8°/62°/макаронньіеuзделuяотварньіессьіром.

200/11   Чай    с  сшром.
60       Хлеб  пшеничнііій

ккал-121, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-2

ккал-305, Белки-12, Жиры-11, Углеводы-41

ккал-45, Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Угт1еводы-З6

557                                                 Итого за Завтрак
обед

25oіі   СУП РиСОвьій с томатом,чесноком иукропом
100

Коt`плеті]і по-хлыновскu со
сметанно-томатньім соусом .

і8o     КаШаГРеЧНевая вязкая с  масломслuвочнь"
200     Напитокиз плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
329__      ХJіебржаной.

ккал-652, Белки-26, Жиры-22, Углеводы-90

ккал-143, Беjlки-4, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85_00


