
зкрщ_,,ащi
60      Омлетна1'щіральньій.

180/15/  Макаронньіе изделия отварньіе с сыром,
6      маслом сливочньім

200/11   Чай    с  сахаром.
30      Хпеб  пшенuчньій..
502

250/1

J00

150

Итого за Завтрак
обед

Суп рисовый с томатом,чесноюм и
укропом
Котлеты по-хлыновскu со
сметанно-томатньім соусом .
Каша гречневая вязмая с маслом
слuвочньш.

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
30      ЖебржанрЁ
79J

3JJ

Итого за обед

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

ккал-522, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-71

ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-3 6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-793 , Белки-26,Жиры-23,Углеводы-121

80-00

105-00


