
Завтрак

2oo     ЗаПеКаГКа иЗ Т`ворога с рисом с соусоммолочТ+ьім сладким
200/11   Чай    с  сахаром.

40       Хлеб  пшенuчньій.
100      Яблоко свежее (нарезка).

ккал-3 80, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-45, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Ушеводы-24

ккал-44, Углеводы-10

55J                                                           Итого за Завтрак  ккал-590, Белки-26, Жиры-18, Углеводы-8o

обед
12,5/25  Суп овощной с зелёным горошюм,

0/1     цыплятами иукропом
28o    ЖаРКОе ПО-домашнему с мясом иогурцом консервированньім
200     Напиток из апельсuнов.
60       Хлеб  пшенuчньIй
30       Хhеб ржаной.

ккал-1 З 1, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-12

ккал-395, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-24

ккал-67, УпIеводы-17

ккаjl-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

833,5

100     Рожокс  повидлом
200/11/3

5
50

Чай с лимоном и сахаром.
Груша свежая (нарезка) .

Итого за обед  ккал-841, Белки-21, Жиры-38, Углеводы-іоз

Полдник СВО
ккал-334, Белки-7, Жиры-8, Ушеводы-58

ккаjl46, Уmеводы-11

ккал-23, Уmеводы-5

110-00

364,5 Итого за Полдн11к СВО  ккал-402, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-75

Зав. производство Макарова Е.Е.                                  Бухгалтер -
кшькулятор

54-13

юнчугина Е. Н.


