
200

Завтl]ак
Запеканка из творога с рисом с соусом
молочньім сладким

200/11   Чай    с  сахаром.
30      Хлеб  пшенuчньій..
60      Яблоко свежее (нарезка)

ккал-3 80, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-45, Углеводы-11

ккат1-91, Белки-3, Жиры-1, Углевоdы-18

ккал-27, Углеводы-6

50J                                                  Итого за Завтрак
обед

12,5/25  Суп овощной с зелёні,ім горошюм,
0/1      цьіплята]`ш и укропом

260
Жарюе по-домашнему с мясом и
огурцом консервuрованньім.

200     Напиток из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хлеб ржаной.

ккал-542, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-70

ккал-131, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-12

ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

ккаjl-67, Уmеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки~2, У1`леводы-14

80-00


