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ЗавтDак_
100     "Медальон" мясной с соусом томатным к]іаi+\ЗО,Бе"-7 эЖиры-6,Уг]ювод:ьШ

і8o     ?оарРоТшОш2о%ЬНОе ПЮРе С Ма"ОМ и ЗЫёНЬ'М   шал.\5S,Бет[ш] ,укиры.5эуггtеводы.2;o

2°2{:]/  чай с лимоном  и  сахаром.                         ккал-46, у"евоі1ы-н

60       Хлеб  пшеничньій ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
554,J                                              Итого за Завтрак

обед
10/250/  Щи из свежей капустьі с jvіясом со

5/1      сметаilойuзеленью
105     Сосиска отварная с  томатньім соусом..

і8o     ВеРМиШеЛЬ Отварная с масломсливочньім
200     Компот из сухофруктов.

60       Хлеб  пшеничньій
3ЦL Хhеб ржаной .

ккал-512, Белки-20, Жиры-14, Углеводы-77

ккал-101, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-1 О

ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Уmеводы-5

ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00


