
Завтlіак
100      "Медальон" мясной с соусом томатньім ккал-\ЗО, Бет"-7. Жиры-6, Углевод`ы-\\

]7o     Картофельное пюРе С МаСЛОМ и ЗеЛеНЬlМ   ъ©.+4з,Бегтш.6эжиры.5,угпево]"-Г8горошком.
200/11/

з'5 Чай с лимоном  и  сахаром.                           ккал-46, Углевоцы-11

30       Хлеб  ии€лиw#bій..                                                   ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-і8
5J4,5                                               Итого за Завтрак

обед
10/250/  Щи из свежей капустьі с мясом со

5/1      сметаной и зелені.ю
105     Сосиска отварная с  томатным соусом..

J50
Вермuu4ель отварная с маслом
сливочньім

200     Компот из сухофруктов.
50       Хлеб  пшенuчньій.
30       Хhеб ржаной.

ккал-409, Белки-16, Жиры-13, Углеводы-57

ккал-101, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-1 О

ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

жал-72, Уmеводы-18

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Ушеводы-30

ккал-67, Белки-2, Ушеводы-14

80-00


