
Завтрак

10     Маслопорционно
00

180

Ко1іііIлетьі "делuкатесные" с соусом
томатньім.
Каша гречневая вязкая с маслом и
огурцом юнсервul]ованньім

200/11   Ча[й    с  сахаром.
50       Хлеб  пшенuчный.
55, Итого за Завтрак

обед
14/250/  Суп картофельні,ій с фрuкаделька]`ш

1      рьібными и укропом

J00
Бифштекс "Пuкантньій" с соусом
тматньш

180     Пюрегороховое.
200     Напиток из апельсuнов.
50       Хлеб  пшенuчньій.
30       Хhеб ржаной.
825

150     Гребешок  " Шюльный".
200     Напитокиз вuшнu..

Итого за обед
полднuк-

ккал-66, Жиры-7

ккал-200, Белки-7, Жиры-15, Угт1еводы-10

ккал-158, Белки-4, Жиры-4, Угт1еводы-26

ккал-45, Углеводы-11

ккал-151,Белки-5,Жиры-1,Углеводы-30

ккал-621, Белю1-16, Жиры-28,Углеводы-77

ккал-117, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-18

ккал-140, Бет1ки-8, Жиры-7, Углеводы-10

ккал-292, Белю1-20, Жиры-6, Углеводы-40

1жал-67, Углеводы-17

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

ккал-67, Беjlки-2, Уmеводы-14

ккал-833, Белки-38, Жиры-18,Углеводы-130

жал-466, Белки-12, Жиры-12, Углеводы-78

ккал-73,Углеводы-17

85-00

110-00

350 Итого за Полдник ккал-539,Белки-12,Жиры-12,Ушеводы-95 45_00


