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зщ9трак_
"Колбаскu" куриньіе с томатнь1м
соусом.
Каша гречневаfі вязкая с  маслом
слuвочньім.
Какао напиток с молоком.
ХJіеб  пшеничньій .

ккал-142, Белки-12, Жиры-5, У1тIеводы-13

ккал-193, Бетіки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Уmеводы-21

ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

Итого за Завтрак  ккал-605,
обед

Щи из свежей капустьі с картофелем и
зеленьiЬ.

100     Мясо тушёноессоусом.
180     Картофельное пюре  с маслом
200  .  Напиток клюквенньій  Школьньій
60       Хлеб  пшенuчні.ій
30        Хhебржаной_:

Белки-26, Жиры-17, Углеводы-88

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Уmеводы-3

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Бет1ки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

82, Итого за Обед ккал-800, Белки-21, Жиры-3 5,

ПолднuкСВО_
Углеводы-100 110-00


