
Утверждаю:

еральный ди

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178   г.о.Самара  с 7 до 11 лет
Меню дневного рациона на о5.03.2024

Сошасовано:
дирек1`ор МБОУ Школы г.о.Самара

• ,`.  , е41t,€  с  (
врискина

эн. цен. (ккал), беі1ки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

05

50

ЗавтDак
''Колбаскu" куриньіе с томатні,ім
соусом.
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочным.

200    Какао напиток с молоюм.
45        Хлеб  пшенuчньій.

ккал-142, Белки-12, Жиры-5, Углеводы-1З -

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

500

200/1

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей каrtусты с картофелем и
зеленью.

100     Мясо тушёноессоусом.
150     Коtртофельное ntope с маслом
200     Напиток клюквенньій  I1Iюльньій
60       Хлеб  пшеничный
30       Хhеб ржаной.

ккал-552, Белки-25, Жиры-14, Углеводы-81

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Ушеводы-14

80-00

7,, Итого за обед  ккал-758, Белки-20, Жиры-33, Углеводы-94

Полдник СВО
95        Сwрнwк\Iі и`з ;tс6оро2o с  иобиdлалc                    ккал-243, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-22

105-00


