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іоо     БиТОЧКи "IIIкольньіе" с соусомтоматньім .
і8o     ВеР_МuШеЛР Отварная с маслом и икройкабачковой
200     Чай сосмородиной
30      Хлеб  пшенuчньій..
60      Яблою  свежее
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(щрезка)

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

ккал-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-39, Уmеводы-10

ккал-91, Бел"-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккат1-27, Углеводы-6

Итого за Завтрак
обед

12,!/_25  Суп картофельні,ій с горохом и
цьіплеі€ком и укропом
Рьіба по-самарскu тушеная с овощами
Рис отварной с  овощами .
Компот из сухофруктов.
Хлеб  пшеничньій
щеб ржаной .

833,5 Итого за Обед

ккал-528,Белки-17,Жиры-17,УI`леводы-79

ккал-186, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-21

ккал-1 З9, Бел"-12, Жиры-9, Уmеводы-3

ккал-240, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-32

ккатI-72, Уmеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, У1`леводы-36

ккал-67, Белки-2, Угт1еводы-14

ккаjт-885, Белки-ЗЗ,Жиры-28, Углеводы-124

85-00

110-00


