
ЗавтDак

іоо     БиТОЧКи "Шюльньіе" с соусомтоматньім . ккал-150, Белки-8, Жиры-9, У1`леводы-10

і7o     %?Жиuu#д%\?, ОТВаР" С МаСЛОМ и иКРОй     ккал.2із, Беп".6, жиры.6,у"еводы.34кабачковой.
200      Чай со смородиной                                            ккf m-З9,Угтювод:ы-10
jO        ХUеб  иие#wч#bій.                                                     ккал-91, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-18

бо Яggрg!±gо свежее (нарезка).                                   тск:аті.L] , Угтювод:ы6
5бо                                               Итого за Завтрак

обед
12,5/20  Суп картофельні,ій с горохом,

0/1     u,ьіпленкомuукропом
100     Рьіба по-самарскu l'іvішеная с овощами
150     Рисотварной с  овощаjіш.
200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хлеб ржаной.

ккал-521, Белки-17, Жиры-16, Углеводы-78

ккал-160, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-17

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181,' Белки-6, Жиры-2, Уг`леводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00


