
15      Сьір  порцuонно.
і4\О       Яйцовсtреное

250/10
Каша дружба вязкая молочная с маслом
слuвочнь"

200/11   Чай с молоком и сахаром
40       Хлеб  пшенuчный.

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-293, Белки-7, Жиры-11, Уmеводы-41

ккал-74, Беjтки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

5бб                                                Итого за Завтрак
обед

12,5/25  Борщ с капустой, картофелем,
0/5/1    ціIіпленком, сметаной и укропом.
100    Шнщелі, мясной с соусом томатньім

60
Макароньі отварньіе с маслом и икрой
кабачковой

200     Напиток клюквенньій Школьный
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хhеб ржаной.

ккал-602, Белки-21, Жиры-23, Углеводы-78

ккал-145, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-14

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Угт1еводы-10

ккал-234, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-36

ккал-62, УITIеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, У1`г1еводы-36

ккал-67, Белки-2, Уmеводы-14

85-00


