
Завтl]ак

10     Маслопорционно
250

Плов из птицьі с юнсервированной
кукурузой

200/11   Чай    с  сахаром.
40       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-66, Жиры-7

ккал-396, Белки-15, Жиры-15, Ушеводы-52

ккал-45, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

5,, Итого за Завтрак
обед

14/200/  Суп картофельный с вермuшелью,
1       фрuкаде].і,каj.ш  мясными и зеленью

100  '   Коі!1іIлетьі рьібні.іе с соусом томатным.

J50
Картофельное пюре с маслом и огурцом
консервированным

200     КОмпот из uзюма..
60        Хлеб  пшегIuчньій
30       Хhеб ржаной.

kкал-627, Белки-18, Жиры-23, Углеводы-87

ккал-125, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Уmеводы-9

ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккат1-67, Белки-2, Угт1еводы-14

80-00


