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Завтlіак

іо5     ОМЛеТ НаТУрсtлі.ньій с масломслuвочньім.
18°/62°/   макарониьіе изделия отварньіе с сьіром .

200/11   Чай    с  сахаром.
30       Хлеб  пшеііuчнііій..

к'кал-167,Белки-11,Жиры-13,Углеводы-2

ккал-305, Белки-12, Жиры-11, Углеводы-41

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

552                                                Итого за Завтрак
обед

25oіі    СУП РuСОВЬlй С томатом,чесноком иукропом
100

Котлетьі по-хльіновскu со
сметанно-томатньім соусом .

і8o     КаШаГРеЧНевая вязкая с  масломслuвочньіjп
200     Напиток из плодоЬ шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хhеб ржаной.

ккал-607, Беm и-25, Жиры-25, Углеводы-72

ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

ккаjl-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Ушеводы-З6

ккал-67, Бёлки-2, Углеводы-14

8s-00

82, Итого за Обед  ккал-821, Белки-26, Жиры-24, Углеводы-і25

Полдник СВО
110_00
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