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Завт|]ак
60       О]тет натуралі,ньій.                                     ккал-97,Бет"-6эЖиры-7,Утеводы-\

і 8o/,l 5/  Макаронньіе uзделufl ОТВаРНЬlе С С1]1РОМэ   ккfт.2gо, Бе".\і\, укиры-9, углеводьI-41
6       маслом сливочніэім

200/11    Чай     с  сахаром.                                                       чtкаIі-45,угтіевод`ы-іі

jO         ЛtгIсб  имс#ицwdtй..                                                          ккаjі-9і, Беjіки-3, Жиры-і , Угjіеводы-і 8
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Итого за Завтрак
обед

Суп рисовьій с томатом,  чесноком и
укропом
Коі!плеты по-хлыIювскu со
сметtінно-Iпоматньtм соусом .
Кtішіі гречневtія вя'зкая с маслом
слuвочніIім.
Напиток из плодов шuповнuка.
Хлеб  пшенuчні.ій
ХJіеб ржаной .

ккал-522,  Белки-20, Жиры-18,  Углеводы-71

ккал-109,  Белки-2, Жиры-4,  Угі1еводы-16

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккаjі-I 40,  Беліtи-4, Жиры-4,  Углеводьі-21

ккал-100, Белки-] , Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
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