
200
Запеканка из творога с рисом с соусом
молочні,ім сладким

200/11   Чай    с  сахаром.
40       Хлеб  пшенuчньій.
100      Яблоко свежее (нарезка)

ккаjі-З80, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-З5

ккал-45, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-44, Уmеводы-10

55J                                                  Итого за Завтрак
обед

10/250/   Суп картофельньій с пиіеном с рьібой и
1       укропом

100     "Медальон" мясной с соусом томатным
і80      Рагуuзовощей.
200     Напиток  из апельсuнов.
60        Хлеб  пшенuчніIій
30        ХJъеб ржаной.

ккал-590, Белки-26, Жиры-18,Углеводы-80

к|{а,гі-13 і `  Бсjіки-5.  Жиры-4`  Угjісводы-20

іtкаjі-I ЗО,  Беjііtи-7. Жиры-6,  Углеводы-11

ккаjі-і 64,  Беjіки-3, Жиры-9,  Угтіеводы-18

ккаjі-67, Уmеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

кItаіт-67,  Белки-2,  УI`леводы-| 4

85-00

8j, Итого за обед кі{€Uі-740,  Белки-22, Жиры-2 l , Углеводы-| I 5 110-00


