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SавтI)ак

2oo     ЗаПеКаНКа из т`ворога с рисом с соусоммолочні>ім сладким
200/11    Чай    с  сахаром.

30      Хлеб  пшенuчный..
6Р_дбщо;О свежее (нарезка) .

ккал-З80, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-45, Углеводьі-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Уmеводы-18

ккал-27, Углеводы-6

5ОJ                                                  Итого за Завтрак
обед

10/200/  Суп картофельньій с пшеном,  с рьібой и
1       у кропом

100   \ ''Медальон" мясной с соусом томатным
150      Рагу  uзовощей.
200     Напиток  из апельсuнов.
60        Хлеб  пшеничньій
30        Хлеб ржаной.

ккал-542, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-70

і{кim-108,  Бслки` 4.  Жиры-3,  Углеводьі-16

і{каj-I-130,  Белки-7.  Жиры-6,  Углеводы-11

ккал-1 З7, Белки-3, Жиры-7,  Углеводы-15

ккаjі-67, Уmеводы-17

ккаjі-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккаjі-67, Белки-2, Углеводы-14
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