
завnwак

1О       Сі>ірпорцuонно
20      Ветчина порцuонно.
250      КашаЯнтарная с яблокамu.

200/11    Чай    с  сахаром.
60        Хлеб  пшеничньій

ккатI-34,  Беjіки-3, Жиры-3

ккал-56,  Белки-5, Жиры-4

ккаjі-33б,  Белки-8, Жиры-13,  УI`леводьі-46

ккал-45, Углеводьі-11

іtкал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

55J                                                     Итого за Завтрак
обед

12,5/25   Суп картофельный с клёцкаjvш,
0/1      цьIплятамu и зеленью.
280      Плов из птuцьI, свежий огурец.
200      Компот  из  курагu.
60        Хлеб  пшеничньій
30        Хлеб ржtіной.

ккал-652,  Белки-21 Жиры-22, Углеводы-93

ккал-176,  Белки-7, Жиры-6, Угі]еводы-23

кItал-480,  Белки-13, Жиры-22,  Углеводы-57

ккал-105, Белки-1,  Углеводы-25

ккал-і 81, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

і\.Itал-67`  Белки-2,  Углеводы-14

85-00

8_33,5 ИТОГО  3а  ОбС`д і<іtаjі-10()9`  БсіIки-29,  Жиры-31,уг`,гі е воjіы -l 5 5 l 10-00


