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Завті]ак
1О       СьIрпорцuонно
20      Ветчина порцuонно.
230     Каша Янтарная с яблоками

200/11    Чай    с  сахаром.
30       Хлеб  пшенuчньій..

ккал-34,  Белки-3, Жиры-3

ккал-56, Белки-5, Жиры-4

ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Угjтеводы-42

ккал-45, Углеводы-11

кI{ал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

50/                                                  Итого за Завтрак
обед

12,5/20   Суп картоt|]е!Iьньій с клёцкtіjlііu,
0/1       цI,Iплятt"u и зеленьIо..
250     Плов из птицы со свежим огурцом
200     Компот из  курагu.
60        Хлеб  пшенuчні>Iй
30        ХJіеб ржаной.

ккал-533, Белки-18, Жиры-20, У1`леводы-71

кка.г]-і 52,  Белки-7,  Жирі`і-6,  Уг.гIеводы-18

і{кал-387,  Беліtи-14, Жиры-14,  Углеводы-50

ккал-105,  Белки-1,  Углеводьі-25

ккал-і 81, БелItи-6, Жирьі-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
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