
Завтрак
20      Сьірпорцuонно.

`і  85       Сосискаотварнаяс  соусом

і8o     КаШаГРеЧНевая вязкая с  масломслuвочнь"
200/11    Чай    с  сахаром.

60        Хлеб  пшеничньій

ккаLл-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-131, Белки-6, Жиры-11,  У1`леводы-2

ккаті-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-45,  Уmеводы-l 1

1{ка.і-181.  F;сjіі{и-6,  Жирі,і-2.  Упеводы-i6

556 Итого за Завтрак
обед

250/10/  Борщ с капустой и картофелем с;Г
1      сметаной и укропом

28o    ЖаР.МОе ПО-домашнему с мясом изелёньім горошіюм
200     Напиток из і'ілодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій\   30        ХJіебржаной.

кка,'і-593,  Бетіки-22,  Жіірь1-23,  Уг.ііевt>дьI-74

ккаjі-107, Белки-2, Жиры-6, Уг`леводы-і 2

ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

і{кал-100,  Белки-1,  Уі`jіеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, УI`леводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00


