
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178   г.о.Самара  с 7 до 11 лет

_,}

Т,НАврискина

Ф\йаиме»qваhцГеб'люда

Меню дневного рациона на 21.03.2024
Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самара

/72ё-ёi-€.сfг

эI1. цен. (ккаt]), беjтки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлемснты (мг)

СТОИМОСТЬ
пIітания

(руб)
з_авт_l,qщ

15       Сьір  порцuонно.
85       Сосискаотварналс  соусоjvі

і5o     КаШа ГРеЧНевая вязкая с масломслuвочньім.
200/11    Чай    с  сожаром.

40       Хлеб  пшенuчньій.
50, Итого за Завтрак

обед
200/_10/  Борщ с капустой и картофелем с;Г

1      сметаной  и укропом
'̀ `  2`5Ь`     ЖаР.КОе ПО-домашнему с мясом и

зелёніIім горошюм.
200     Напитокиз плодов шuповнuка.
50\       Хлеб  пшенuчньій.
j0
74J

ХJіеб ржаной .
Итого за Обед

ккал-52,  Белки-4, Жирьт-4

кі{ал-131,  Белки--6,  Жиры-11,  УI`леводы-2

ккал-139,  Белки-4,  Жиры-4,  Углеводы-20

ккал-45,  Углеводы-11

ккал-121,  Белки-4,  Жиры-1,  Углеводы-24

ккал-487, Белки-і 8, Жирыт2 і ,Углеводы-58

кItал-99, Белки-2, Жиры-5,  Угjіеводы-11

ккал-390, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-24

ккат1-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-151, Белки-5, Жиры-1,  Угт1еводы-30

ккал-67, Белки-2, У1`леводы-14 '

ккал-80-6,  Белки-I 7,Жиры-36, Углеводы-103

80-00

105-00


