
Завтl]ак
10     Маслопорционно ккал-66, Жиры-7

іоо     КтОО#аетТнЬ::ОЧНЬLе" КУРuНЬLе С СОУСОМ       кFы.іо6,Бет\ки.g,жиры.S,у"евоцы±

150      Картофельное пюре с  маслом                      ккаI+1ЗЗ,Бетгт-ЗэЖиры-5,Угтювод`ы2o
2°°/7]]/   Чсій с лимоном  и сахаром.                          к:jjы+46,УгтюводвШ

30       Хлеб  пшенuчніIій.. ккал-91, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-18

508                                                 Итого за Завтрак
обед

200/1    СбУуПльРоuнСеО,ВсЬLчйе:н#Ок:ма#уМкрНоап:УмРuНОМ

іоо     ФРиКадеЛЬКи иЗ Говядиньі с томатні,імсоJ'сол` .

і7o     ПЮРеГороховое с огурцоміюнсервuрованніIім.
200      Кисель из клюквьі (фруктово-ягодньій)
60       Хлеб  пшеничньій
33Р_ Хлеб ржаной .

ккал-441, Белки-15, Жиры-18, Углеводы-55

ккал-116, Белки-З, Жиры-4, Углеводы-16

ккал-128, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-11

ккал-246, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-112, У1`леводы-28

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

8S-00


