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10      Сьірпорционно
20      Ветчuнапорцuонно.
250     КашаЯнтарная сяблокамu.

200/11   Чай    с  сахаром.
60       Хлеб  пшеничнііій

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-56, Белки-5, Жиры-4

ккал-336, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-46

ккал-45, Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-3 6

55J                                                           Итого за Завтрак  ккал-652, Белки-21, Жиры-22, Углеводы-93

обед
12,5/25   Суп картофельньій с клёцкамu,

0/1       ціііплятаjvLu и зеленью.
280      Плов из птuцьі, свеэIсuй огурец.
200     Компот  из  курагu.
60       Хлеб  пшеничньій
30        ХJіеб ржаной.

ккал-176, Белкі..-7, Жиры-6, Углеводы-23

ккал-480, Белки-13, Жиры-22, Углеводы-57

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00
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