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10        СЬlР ПОрционно                                                           ккаіі-з4, Бел".з, жиры.з                   -`Ч±З=.=:`'--'
20      Ветчuнапорцuонно.
230     КашаЯнтарная сяблокаjіш

200/11   Чай    с  сахаром.
30       Хлеб  пшенuчньій..
5о, Итого за Завтрак

обед
12,5/20  Суп картофельні,ій с клёцкамu,

0/1      цьіплятами uзеленіэю..
250     Плов из птщьі со свежим огурцом
200     Компот из  курагu.
60       Хлеб  пшеничньій
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ккал-56, Белки-5, Жиры-4

ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42

ккал-45, УгтIеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-533, Белки-18, Жиры-20,Углеводы-71

ккал-152, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-18

ккал-387, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-50

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Уmеводы-14
ккал-892, Белки-30, Жиры-22,Углеводы-143
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