
ккал-і 64, Беjlки-13, Жиры-7, Углеводы-13

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Угт1еводы-21

ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

105

200

Завтl]ак
"Колбаскu" курuньIе с томатньім
соусом.
Каша гречневая вязкая с  маслом
слuвочніIім.

200     Какао напиток с молоком.
45        Хлеб  пшенuчный.

550

250/1

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капустьі с картофелем и
зеленьіо.

100     Мясо тушёное с соусом.
180     Картофельноепюре  с  маслом
200     Напиток клюкоенньій  Шіюльні]ій
60       Хлеб  пшеничньій
30       Жеб ржаной.

ккал-627, Белки-27, Жиры-18,Углеводы-88

ккал-81, Белки-2, ЖирыL 5, Углеводы-8

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Угjlеводы-3

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, У1`т1еводы-36

ккал-67, Белки-2, Угт1еводы-14

85-00

Итого за обед ккал-800, Белки-21, Жиры-З5, Угт1еводы-100 110-00


