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Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капустьі с картофелем и
зеленьіо.

100     Мясотушёноессоусом.
150     Картофельноепюрес  маслом
200     Напитокклюквенньій  Шюльні,ій
60       Хлеб  пшеничньій
30        ХJIеб ржаной.

ккал-573, Белки-26, Жиры-16, У1-леводы-81

ккал-66, Белки-1, Жирьі. 4, Ушеводы-6

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-133, Белки-З, Жиры-5, Ушеводы-20

ккал-62, Ушеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уг`леводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

74, Итого за Обед  ккал-758, Белки-20, Жиры-33, У1`леводы.94

Полдник СВО
95        Сbjр#икw из исюро2а с  ио"dлаw                   ккал-24З, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-22,

105-00


