
12,5/25   Суп картофельньій с гороюм и
0/1     цыпленком иукропом
100     Рьіба по-самарскu пvішеная с овощами
180      Рисотварной с  овощаj\іLu.
200     Компотиз сухофруктов.
60       Хлеб  пшеішчный
3o        ХЬъебржаIi+2Ё

833,5 Итого за Обед

ккал-186,Белки-8,Жиры-7,Углеводы-21

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-240, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-32

ккал-72,Углеводы-18

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Угт1еводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
ккал-885, Белки-33,Жиры-28, Углеводы-\24                 110-00


