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БиТОЧКи ''ШКОЛЬНЬ1е" С СОУСОМ
томатньш .
Вермишель отварная с маслом и икрой
кабачковой.
Чай со смородиной
ХLъеб  пшенuчньій..
Яблоію свежее (нарезка) .

560

жал-150,Белки-8,Жиры-9,Углеводы-10

ккал-213, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-34

ккал-39,Углеводы-10

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

ккал-27, Углеводы-6

Итого за Завтрак
обед

12,5/20  Суп картофельні,ій с горохом,
0/1     цыпленком иукропом
100     РіIіба по-самарскu тушеная с овощами
150     Рисотварнойс  овощамu.
200     КОмпот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
3o       Хhебржанg3Ё:

753'5 Итого за Обед

ккал-521, Белки-17, Жиры-16, Углеводы-78

ккал-160,Белки-8,Жиры-6,У1леводы-17

ккал-139,Белки-12,Жиры-9;Углеводы-3

ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Угjіеводы-27

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
ккал-818, Белки-32, Жиры-26, Угт1еводы-

80-00
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