
Завтрак
20      Сьірпорцuонно.
85      Сосискаотварная с  соусом

180
Каша гречневая вязкaя с  мdслом
сливочньім

200/11   Чай    с  сахаром.
60       Хлеб  пшеничньій

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-1 3 1 , Белки-6, Жиры-1 1, Уmеводы-2

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-45, Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

55б                                                Итого за Завтрак
_  обед

250/10/  Борщ с капустой и картофелем со
1      сметаной и укропом

280
Жаркое по-домашнему с мясом и
зелёні,ім горошком

200     Напитокиз плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хhеб ржаной.

ккал-593, Белки-22, Жиры-23, Углеводы-74

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, У1`леводы-12

ккал-417, Белш-9, Жиры-30, Углеводы-27

ккал-100, Белки-1, Уmеводы-24

жал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Уmеводы-14

85_00


