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Коптеты "Сочньіе" куриньіе с соусом
rпоматньім.

180     Картофельное пюре  с маслом
200/11/7  Чай с лимоном  и сахаром.

50       Хлеб  пшенuчный.
558

250/1

00

J80

Итого за Завтрак
обед

Суп рисовый с томатом, на курином
бульоне, с чесноіюм и укропом.
Фрикадельки из говядины с томатнь1м
соусом .
Піоре горохово`е с огурцом
консервированньім

200      Кисель из клюквьі (фруктово-ягодный)
60       Хлеб  пшеничный
30      ХJъебржан±
82J Итого за Обед

ш,,Jjt,-J,  ,\',[,   ,( /,,"

эн. цен. (ккал), белки (г), уmеводы (г),
витамины (мг), микроэлемент1.1 (мг)

ккал-66, Жиры-7

ккал-106, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-5

ккал-160, Бет1ки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-46,Углеводы-11

ккал-151,Белки-5,Жиры-1,Углеводы-30

ккал-528, Белки-18,Жиры-20, Углеводы-71

ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-12'8,Белки-6,Жиры-7,Углеводы-11

ккал-247, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-112, Углеводы-28

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-877, Белки-35,

ПолднuкfШ
жиры.19,Углеводы-143

85-00

110-00


