
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178   г.о.Самара  с 7 до 11
Меню дневного рациона` на о5.04.202
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СТОИМОСТЬпитания

Щi!ЁТР_Ёб~`Ьm'hеблюдавыход (г) витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

зщ9т,)ак
10     Масло порционно

100
Котлетьі "Сочные" куриньіе с соусом
томатньш.

150     Ксіртофельное пюре с  маслом
200/11/7  Чай с лимоном  и сахаром.

30      Хлеб  пшенuчный..
508

200/1

100

170

Итого за Завтрак
обед

Суп рисовьій с томатом на курином
бульоне, с чеснокюм и укропом
Фрикадельки из говядиньі с томатньім
соJ'сол, .
Піоре гороховое с огурцом
юнсервuрованньш.

200      Кисель u3 клюквы (фруктово-ягодньій)
60       Хлеб  пшеничньій
30        Хлебржаіюй_±
7бJ Итого за Обед

ккал-66, Жиры-7

ккал-106, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-5

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46, Углеводы-11

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

ккал-441, Белки-15, Жиры-18, Ушеводы-55

ккал-116,Белки-3,Жиры-4,Углеводы-16

ккал-128, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-11

ккал-246, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-112,Углеводы-28

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Уmеводы-14
ккал-849, Белки-34, Жиры-18,

Полдник СВ9і
Углеводы-139

85-00

100-00


