
3автn_аш
Котлетьі "делuкатесньіе" с соусом
тматньімJ00

180     Рис отварной с маслом, свежий огурец.
200/11   Чай с молоком и сахаром

60       Хлеб  пшеничный
55, Итого за Завтрак

QФ
10/250/  Суп картофельный с пшеном с рьібой и

1       укропом

J05
Сосиска отварная с  томатнііім
соусоLи..

180     Капуста тушёная белокочанная
200     КОмпот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
30      ХJіеб    ржанgЁ:
63б Итого за Обед

ккал-200,Белки-7,Жиры-15,Углеводы-10

ккал-195, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-33

ккал-74, Белкй-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккат1-181,Белки-6,Жиры-2,Углеводы-36

ккал-650,Белки-18, Жиры-23,Углеводы-92

ккал-131, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-163, Белки-6, Жиры-13, Углеводы-5

ккаjі-137, Белки-4, Жиры-6, УгTіеводы-16

ккал-72, Углеводы-18

ккаjl-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-51,Белки-2,Углеводы-10

ккатI-736, Белки-22,Жиры-25,Углеводы-106

85-00

110-00


