
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа № 178  г.о.Самара  с 12 лет и старше

280
Плов из птииы с юнсервированной
кукурузой

200/11    Чай    с  сахо[ром.
50       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-447, Белки-15, Жиры-17, Углеводы-59

ккал-45, Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, У1`т1еводы-30

55J Итого за Завтрак
обед

14/250/  Суп картофельньій с вермuшелью,
1       фрикадельками мясніIімu и зеленью

100     Котлеті>і рьібніIіе с соусом томатньім.

180
Картофельное пюре с маслом и огурu,Ом
консервированньш

200     Компот из uзюма..
60       Хлеб  пшеничньій
30        ХLtеб ржаной.

ккал-709, Белки-20, Жиры-25, Углеводы-100

ккал-145, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-19

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, УгтIеводы-9

ккал-117, Белки-3, Жиры-5, Угт1еводы-15

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00


