
10     Маслопорu,uонно
250

Плов из птицы с юнсервированной
кукурузой

200/11   Чай    с  сахаром.
40       Хлеб  пшенuчнііій.

ккал-66, Жиры-7

ккал-396, Белки-15, Жирьі-15, Углеводы-52

ккал-45 , Углеводы-11

ккаjl-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

5/J                                                Итого за Завтрак
обед

14/200/  Суп картофельньій с вермuшелі]ю,
1       фрикадельками мясньіми и зеленью

100     Ко1'плетьі рі]ібніIіе с соусом томатні]ім.

150
Картофельное пюре с маслом и огурцом
Iюнсервuрованньім

200     КОмпотиз uзюма..
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хhебржаной:

ккал-627, Белки-18, Жиры-23,Углеводы-87

ккал-125, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-101, Белки-3 , Жиры-4, Углеводы-13

ккал-94, Углеводы-2З

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

755 Итого за Обед ккал-702, Белки-23, Жиры-17,Угт1еводы-113 105-00


