
завщ,,ак

o5       ОИw7еИ НаmjРаПбЛОJй С Л4aСПОЛC                          ккал.і67, Белки.іі, жиры-1З, УгTIеводы-2слuвочньш.
]8°/62°/   Макаронньіе изделия отварньіе с сі,іром .  ккЕш-ЗО5,БетL"-\2.Жшры-\1,Угпевод\ы4\

200/11    Чай    с  сшром.                                                ккал-45,угт[$воlIы-\\
30      Хлеб  пшенuчный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

552

250/1

J00

180

Итого за Завтрак
обед

Суп рисовый с томатом,чесноком и
укропом
Котлетьі по-хлыновскu со
сметанно-томатньім соусом .
Каша гречневая вязкая с  маслом
сливочньш

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничный
30       Хлеб ржаной.

ккал-607, Белки-25, Жиры-25, Уmеводы-72

ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккал-168, Бет1ки-5, Жиры-5, Уmеводы-25

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

8'5-00

82J Итого за обед ккал-821, Белки-26, Жиры-24, Углеводы-125 110-00


