
Завтрак
60       Омлет натуральный.                                      ккал-97 ,Бет"г6,Жиры-7 ,Уг1іевощы-\

і80/_l5/   Макаронные изделиЯ ОТВаРНЫе С СЫРОМ.   кк2т.2;0о,Бетгкжіі,жиры-9,Угпевод`ы-41
6      маслом сливочным

200/11    Чай    с  сахаром.                                                 ккаті-45,У"€вод:ыіі
ЗО        JШеб  имс#ичлbій..                                                   ккаjl-9l, Белки-3, Жиры-і, Углеводы-і8
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Итого за Завтрак
обед

Суп рисовьій с томатом, чесноком и
укропом
Котлеты по-хльіновскu со
сметанно-томатньім соусом .
КО[ша гречневая вязкая с маслом
слuвочньіju.
Напиток из плодов шuповнuка.
Хлеб  пшеничньій
Хhеб ржаной .

ккаjl-522, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-71

ккал-109, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-16

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккат1-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккаті-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводьі-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
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