
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа № 178  г.о.Самара  с 7 до 11 лет

2oo     ЗаПеКаНКа ш т`ворога с рисом с соусоммолочным сладким
200/11   Чай    с  сахаром.

30      Хлеб  пшенuчньі,й..
60      Яблоко свежее (нарезка)

ккал-3 80, Белки-22, Жиры-17, У1`леводы-35

ккал-45 , Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Ушеводы-18

ккал-27, Углеводы-6

50/                                                Итого за Завтрак
обед

10/200/  Суп картофельный с пшеном,  с рьібой и
1      укр опом

іоо    "Медальон" мясной с соусомтоматні]іjи
150      Рагу  uзовощей.
200     Напиток из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       ХJіеб ржаной.

ккал-542, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-70

ккал-108, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-16

ккаjl-130, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-11

ккал-137, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-15

ккал-67, У1`т1еводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

75,

100     Рожокс  повидлом

Итого за Обед  ккал689, Белки-21, Жиры-19, У1леводы-іо8

Полдник СВО
ккал-З34, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-58

105-00


