
ООО "Комбинат школьною питания"

МБОУ  Школа № 178  г.о.СаМара  с 12 лет и старше
Меню дневного рациона на 11.04.2024

Согласовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самара// =__    -_

выход (г)
•+ Г. с а м а9.;

эн. цен. (ккал), белки (г), уIлеводы (г), СТОИМОёТЬ,
ование бі1юда питания(руб)витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завт1]ак

2oo     ЗаПеКаНка из т`ворога с рисом с соусоммолочньім сладким
200/11   Чай    с  сахаром.

40       Хлеб  пшенuчнііій.
100      Яблgко свежее (нарезка).

ккал-З80, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-45, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Ушеводы-24

ккал-44, Углеводы-10

55J                                                Итого за Завтрак
обед

10/250/  Суп картофельньій с пшеном с рьібой и
1      укропом

іоо    "МедаЛьон" мясной с соусомтоматньім
180      Рагуuзовощей.
200     Напиток  из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хhеб ржаной.

ккал-590, Белки-26, Жиры-18, Углеводы-80

ккал-131, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-130, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-11

ккал-164, Белки-3, Жиры-9, Углеводы-18

ккал-67, У1`леводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

8зJ Итого за обед  ккал-740, Белки-22, Жиры-21, Углеводы-і і5

Полдник СВО
110-00


