
12,5/20  Суп картофельньій с тёцкамu,
0/1      цыплятами uзеленью..
250     Плов из птицьі со свежим огурцом
200     Компот из  курагu.
60       Хлеб  пшеничнііій
30       ХлебржанgЁ:

753'5 Итого за Обед

ккал-152,Белки-7,Жи,іы-6,Углеводы-18

ккал-387, Белки-14, Жиры-14, Углеводы-50

ккал-105,Белки-1,Углеводы-25

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, У1тIеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
ккал-892, Белю1-30,Жиры-22,Углеводы-143 105-00


