
5б`J                                                  Итого за Завтрак
обед

12,s/25  Борщ с капустой, картофелем,
0/S/1    цьіпленком, сметаной и укропом.

100
Бифштекс ''Пuкантні,ій" с соусом
томатньі]и

180     Пюрегороховое.
200     Напиток  из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничный
30       Хhеб ржаной.

ккал-549, Белки-19, Жиры-18, Угjlеводы-78

ккал-145, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-14

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-1О

ккал-292, Белки-20, Жиры-6, Уmеводы-40

ккал-67, Уmеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

838'5

150      Гребешок  " 111кольный".
200     Напиток из вuшнu„

Итого за Обед  ккал-892, Белки-40, Жиры-23, Углеводы-із і

полдник
ккал-466, Белки-12, Жиры-12, Углеводы-78

ккал-73, Углеводы-17

110_00

350 Итого за Полдник  ккал-539, Белки-12, Жиры-12, Углеводы-95

Полдник СВО
45_00


