
12,5/25   Суп картофельньій с клёцкамu,
0/1      цыплflтамu и зеленью.
280     Плов из птщьі, свежий огурец.
200     КОмпот  из  курагu.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хлебржаной=

833,5 Итого за Обед

ккал-176, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-23

ккал-480, Белш-13, Жиры-22, Углеводы-57

ккал-105,Белки-1,Углеводы-25

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
`ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-1009, Белки-29,Жиры-31,Углеводы-155 110-00


