
Завтl]ак

100
Биточки ''Шkольньіе" с соусом
fпоматньім `

і8o     ВеР.МuШеЛЬ.ОТВарная с маслом и икройкабачковой
200     Чайсосмородиной
30      Хлеб  пшенuчньій..
60      Яблою  свежее  (нарезка)

ккал-155, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-9

ккал-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-39, Углеводы-10

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-27, Ушеводь1-6

57О                                                 Итого за Завтрак
обед

12,5/25   Суп картофельньі`й с горохом и
0/1     цыпленкомиукропом
100     Рьіба по-сама[рскu тушеная с овощами
180     Рисотварнойс  овощамu.
200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       ХJіеб ржаной.

ккал-533, Белки-17, Жиры-17, Углеводы-78

ккал-186, Белки-8, Жиры-7, Ушеводы-21

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-240, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-З2

ккат1-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Бет1ки-2, Углеводы-14

85_00


