
Утверждаю:
"кшп„
j

зl,.,-*

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178  г.о.Самара  с 7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 17.04.2024
Согласовано:

эн. цен. (ккаjl), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтt]ак_

іоо    БиТОЧКи "Шюльные" с соусомтоматньім
і7o     ВеР_МuШеЛР ОТВарная с маслом и икройкабачковой.
200     Чайсосмородиной
30      Хлеб  пшенuчньій..
60      Яблоко свежее (нарезка)

ккал-155, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-9

ккал-213, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-34

ккал-39, Углеводы-10

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккаjі-27, Углеводы-6
560 Итого за Завтрак

обед
12,5/20  Суп картофельньій с горохом,

0/1     u,ьіпленюм иукропом
100     Рыба по-самарскu тушеная с овощами
150     Рисотварнойс  овощамu.
200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничный
30        ХJіеб ржаной.

753,5 Итого за обед

ккал-525, Белки-17, Жиры-17, Углеводы-77

ккал-160, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-17

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Ушеводы-27

ккал-72, У1`леводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-818, Белки-З2, Жиры-26, Углеводы-115

80-00

105-00


