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20      Сьірпорцuонно.
85       Сосиска отварнаяс' соусом

180
Каша гречневая вязкая с  мрслом
СЛuВОЧНЬlJvl

200/11    Чай    с  сахаром.
60       Хлеб  пшеничнііій

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-131, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-45, У1`леводы-11

ккаті-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36
85-00

556 Итого за Завтрак
обед

250/10/  Борщ с капустой и картофелем со
1      сметаной и укропом

280
Жс[ркое по-домашнему с мясом и
зелёні,ш горошtюм

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хлеб ржаной.

ккал-593, Белки-22, Жиры-23,Углеводы-74

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

ккал-100, Белки-1, УглевЬды-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Ушеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

63, Итого за Обед ккал-872, Белки-19, Жиры-38,Углеводы-113 110-00


