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утверждаю:

ООО "КОмбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178     г.o.Самара  с 12летистарше  ,
Меню дневного рациона на 19.04.2024

Итого за Завтрак  ккал-528, Белки-18, Жиры-20, Углеводы-7і

обед
85-00

250/1

100

тЕпlJ

200

бо
30

Суп рисовьій с томатом, на курином
бульоне, с чесноком и укропом.
Фрикадельки из говядuні.і с томатньім
соусом .
Пюре гороховое с огурцом
консервированньім
Кисель из клюквьі (фруктово-ягодньій)
Хлеб  пшеничньій
ХJіеб ржаной .

ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-128, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-11

ккал-247, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-112, Углеводы-28

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

82, Итого за Обед  ккал-877, Белки-З5, Жиры-19, Угт1еводы-і43

Полдник СВО
110-00


