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ЗавтDак
10     Маслопорционно

іоо     КОТЛеТЫ "СОЧньіе" куриные с соусомтоматні,ім.
150     Картофельное пюре с маслом

200/11/7  Чай с лимоном  и сахаро]vl.
30       Хлеб  пшенuчнііій..

508 Итого за Завтрак
обед

200/1    СбУуПльРоuнСеО,ВсЬ`чйе:н#::ма#ОуМкрНОапgмРuНОМ

іоо     ФРиКадеЛЬКи иЗ говядuні.і с томатньімсоусом .

|7o     ПЮРе ГОРОховое с огурu,омконсервuрованным.
200      Кисель из клIоквьі (фруктово-ягодньій)
60        Хлеб  пшенuчні.ій
33Р_   Хлеб ржаной.
7бJ Итого за обед

ккал-66, Жиры-7

ккал-106, Белки-9, Жиры-5, Уг`леводы-5

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-441 Белки-15, Жиры-18, Углеводы-55

ккал-116, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-16

ккал-128, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-11

ккал-246, Белки-17, Жиры-5, Ушеводы-34

ккал-112, У1`леводы-28

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккаjl-849, Белки-34, Жиры-18,

Пшдниксво
Углеводы-139

85-00

100-00


