
ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-63, Белки-5, Жиры-5
15       Сііір  порцuонно.
40      Яйцовареное

25oііо   Г:r~а_.д?.УТба ВЯЗКаЯ МОЛОЧНаЯ С МаСЛОМ  ккал.29з. Бетгки.7. жшры.іі,yттіеводы-4іслuвочні.ш
200/11   Чай с молоюм и сахаром

40       Хлеб  пшенuчньій.
566 Итого за Завтрак

обед
12,5/25   Борщ с капустой, картофелем,
0/5/1    u,ьіI'іленком, сметаной и укропом.
100     Мясо тушёное ссоусом.

J80
Макароны отварньіе с маслом и икрой
кабачковой

200     Напиток клюквенный  Школьньій
60       Хлеб  пшеничньій
30       ХJіебржаной:

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-121,Белки-4,Жиры-1,Углеводы-24

ккал-602, Белки-21, Жиры-23,Углеводы-78

ккал-145, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-14

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-234, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-36

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

110-00

110-00

838,5 Итого за Обед
обед №2

10/250/  Суп картофельньій с пшеном с рыбой и
1       укропом

280     Азу  смясом
200     КОмпот  из  курагu.
60       Хлеб  пшеничный
30        Хлеб ржаной.

ккаjl-938, Белки-27, Жиры-40,Ушеводы-118

ккал-131, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-413, Белки-9, Жиры-31, Углеводы-25

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

ккал-181, Беjlки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

8jJ Итого за Обед №2 ккал-898, Белки-22, Жиры-37,Углеводы-121


