
ЗавтDак
IS       Сьір  порцuонно.
40       Яйu,овареное

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

2ooі5    Ксал%вао#РнУьЖ,м:а ВЯЗКаЯ JИОЛОЧНаЯ С МаСЛОМ  Ftкfт.і96: Бе".S,жиры.6, углеводью

200/11    Чай с молоком и сахаром                                ккал-]4,Бет["-2,Жиры-2эУглевод:ы-LЗ
40       Хлеб  пшеIшчньій. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

5//                                               Итого за Завтрак
обед

12,5/20  Борщ с капустой, картофелем,
0/5/1    ціIіпленком со сметаной и укропом.
100     Мясо тушёное с соусом.

і8o     Ма!аРОНЬl.Отварньіе с маслом и икрой`кабачковой

200     Напиток клюквенні,ій  Школьньій
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хйеб ржаной.

ккал-505, Белки-20, Жиры-17, У1`леводы-68

ккал-130, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-11

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-234, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-36

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Ушеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

788,5

80        Пирог  "I11юлі>ньій".
2°°/9]]/   чай с лuмоном, сахаром

Итого за Обед  ккаJI-923, Белки-28, Жиры-39, Углеводы-і і6

полдник
ккал-384, Белки-4, Жиры-16, Углеводы-57

ккал-46, Углеводы-11

105-00

Итого за Полдник  ккал-430, Белки-4, Жиры-16, Углеводы-68 45-00


