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Омлет натуроLльный с маслом
слuвочным.

]8°/62°/макаронныеuзделuяотварньіессыром.

200/11    Чай    с  сахаром.
30
552

250/1

ХJіеб  пшенuчный..
Итого за Завтрак

QФ
Суп рисовый с томатом,чесноком и
укропом

100    Кс%#теа#Ьн`о:#о#%#нВьСЖ:оСуОсом

J80
Каша гречневая вязкая с  маслом
слuвочньIм

200     Напитокиз плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничный
30        хлеб
82J

ккал-167,Белки-11,Жиры-13,Углеводы-2

ккал-305,Белки-12,Жиры-11,Углеводьі-41

ккал-45,Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1

ккал-607,Белки-25,

Углеводы-18
жиры-25,Углеводы-72

ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-163,Белkи-9,Жиры-11,Углеводы-7

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-100,Белки-1,Углеводы-24

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, УгтIеводы-14

Итого за Обед ккаJI-82 1. Белки-26,Жиры-24, Углеводы-

85-00

110-00


